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1. Yleista

Esteettomyydessa on kyse ihmisten moninaisuuden huomioimisesta raken-
netussa ymparistdssa esteettomyyden lisaksi tiedon hahmottamiseen ja ais-
teihin liittyvat suunnitteluvaiheesta lahtien toteutukseen ja kayttodnottoon.
Esteettomyyteen kuuluvat liikkumisen asiat.

Tahan asiakirjaan on koottu esteettomyyden kannalta tarkeimpia asioita tiivis-
tetysti. Esteettomyysvaatimukset tarkentuvat ja taydentyvat suunnittelun
edetessa.

Esteettomyytta suunniteltaessa pitad huomioida voimassa olevien lakien ja
asetusten lisaksi seuraavat ohjeet ja maaraykset:

Ymparistoministeridon ohje rakennuksen esteettdmyydesta 2018
RT 103141 Esteeton liikkumis- ja toimimisymparistd

RT 103027 Portaat ja luiskat

RT 103366 Palomies- ja evakuointihissit

Esteetdn rakennus ja ymparisto -suunnitteluopas

e Esteettoman ympariston suunnitteluohjekortit 1-8 (SuRaKu)

Sote-korttelin toteutuksen tavoitteena on esteettdmyyden SuRaKu-erikois-
taso.

2. Esteettomyys ulkotiloissa

Ulkotilojen suunnittelussa tulee varmistaa erityisesti
o ulkotilojen riittava valaistus.

o ulkotilojen riittavat varoitusaluemerkinnat esim. portaiden alka-
mis- ja paattymiskohdissa.

o tukikaiteiden riittavyys ja asianmukaiset ratkaisut.
o ettei kasvillisuus vaikuta negatiivisesti esteettomyyteen.

o etteiyllapidolliset toimenpiteet esim. lumen kasaaminen hairitse
esteetonta kulkua ulkotiloissa.

o tasaiset ja luistamattomat kulkuvaylien pinnat laadukkailla ma-
teriaalivalinnoilla.

o roska-astioiden riittava maara ja asianmukainen sijoitus.
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Ohjeissa esiintyvia vaihtoehtoisia ratkaisuja ja mittoja tasmennetaan seuraa-
vasti:

e Esteettomia autopaikkoja toteutetaan 2 le-ap ensimmaista 50 tavallista
autopaikkaan kohden, minka jalkeen 1le-ap kutakin alkavaa 50 taval-
lista autopaikkaa kohden.

e Mahdollisten luiskien tulee olla riittavan loivia, max 5%.

o Kulkuvaylat mitoitetaan siten, etta kaksi pydratuolia voi kohdata, jolloin
minimileveys on 1800 mm.

o Kulkuvaylilla olevat kaantymispaikat mitoitetaan sahkdépyodratuoleilla
kaannyttaviksi, jolloin minimihalkaisija on 2500 mm.

o Kulkuvaylien pinnoissa ei hyvaksyta yli 2cm epatasaisuuksia. Pintama-
teriaaleina ei saa kayttaa esim nupu-, mukula- tai noppakivea.

o Sisaankaynnin edessa tulee olla vahintaan 2500 mm x 2500 mm tasai-
nen alue, jossa sahképyoratuolilla on mahdollisuus kdantya ja samanai-
kaisesti avata ovi.

e Kulkuvaylan vapaan alikulkukorkeuden tulee olla vahintaan 2500 mm

o Sisaankayntikatoksessa tulee olla riittava maara esteettdémia istuimia ja
vahintaan yksi roska-astia.

3. Esteettomyys sisatiloissa

Sotekeskuksen tilat toteutetaan esteettdmina. Yleisten tilojen tulee olla kaik-
kien saavutettavissa. Suunnitteluratkaisuissa varmistetaan sisatilojen toimi-
vuus kayttajien nakokulmasta. Erityista huomiota kiinnitetaan tilojen esteet-
tdmaan toimivuuteen kaikille kayttajille. Rakennuksessa tulee olla riittavasti
tilaa lilkkua apuvalineiden kanssa. Myos henkildkunnan tilojen on sovelluttava
liikkumis- ja toimimisesteisille henkildille.

Tilat suunnitellaan valaistukseltaan tasaiseksi ja haikaisemattomiksi huomioi-
den seka valaistusratkaisuissa oikeantyyppiset ja oikein suunnatut valaisimet,
etta auringonvalon haikaiseva vaikutus eri vuodenaikoina. Pintamateriaaliva-
linnoilla parannetaan tilojen hahmotettavuutta - niissa ei saa olla hairitsevaa
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kuviointia tai haikaisevia pintoja. Pintamateriaaleilla vaikutetaan myds raken-
nuksen aaniymparistdodn, joka ei saa olla kaikuva.

Varusteet ja kalusteet tulee suunnitella ja sijoittaa seka pyoratuolin kayttajien,
lyhytkasvuisten henkildiden etta taysikasvuisten, kavelevien henkildiden kan-
nalta sopivalle korkeudelle.

3.]1. Sisaankaynnit ja liikennetilat

o Paasisaankaynnit varustetaan selkeakayttdisella oviautomatiikalla ja
kyynarkytkimella. Kytkimen sijoittelussa huomioidaan, ettei avautuva
ovi aiheuta tdrmaysvaaraa esim. nakdvammaiselle tai apuvalinein liik-
kuvalle.

¢ Mahdollisten luiskien tulee olla riittavan loivia max 5%.

e Tuulikaappien mitoituksessa huomioidaan esteettomyys ja apuvalinei-
den sailytyksen tilantarpeet.

e Tuulikaappiin ei ole tarpeen sijoittaa vesipistetta.

e Ovien tulee olla jokaiselle helppokayttdisia. Kasin avattavien ovien luk-
koja pitaa pystya kayttamaan yhdella kadella ja oven avaamiseen tarvit-
tava voima ei saa ylittaa 10N.

e Pyoroovia ei hyvaksyta niiden ollessa hankalia liikkumaesteisille ja na-
kdvammaisille henkiloille.

e Asiakaspalvelutiskien kuunteluolosuhteiden suunnitteluratkaisussa on
mahdolliset hairicaanet kartoitettava ja minimoitava.

e Sisaisen henkildliikenteen portaat tehdaan suoravartisina, portaan le-
veys vahintdan 1800 mm, portaiden nousu enintaan 160 m, kasijohteet
ja tarvittavat kaiteet molemmin puolin porrasta.

¢ Sivulta tai ylhaalta ulottuvat esteet, jotka eivat ulotu alas asti, ovat vaa-
rallisia, ja niita ei hyvaksyta tiloissa.

e |attiamateriaalien pitaa olla kauttaaltaan koko rakennuksessa kestavia,
tasaisia ja luistamattomia.

e Hissien vapaakulkuaukko min. 900 mm, paasy kaikkiin kerroksiin.

e Yksi hissi varustetaan evakuointihissiksi liikuntarajoitteisille ja hissin
edustalle muodostetaan vapaasta tilasta turvallinen alue. Tama odotus-
tila varustetaan halytyspainikkeella, jolla voi ilmaista evakuointitarpeen.

o Rakennuksen sisaisilla kulkuvaylilla tulee olla riittavasti:

o Opasteita
o Tukikaiteita
o Levahdyspaikkoja (huomioiden erikorkuiset istuimet)
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3.2. Huonetilat

¢ Toimenpide- ja vastaanottohuoneiden seka terapia ja vastaanottotilo-
jen vapaan kulkuaukon leveyden tulee olla T000-1100 mm.

o Yleisesti kulkuvaylien ovien vapaan leveyden oltava vahintaan 850 mm.

o Kulkureitit suunnitellaan vapaaksi yllattavista esteista. Suunnittelurat-
kaisuissa tulee myos huomioida toiminnan kaytannot ja riittavat saily-
tystilat niin ettei kaytavia tms. vapaita tiloja kayteta sailytykseen.

e Kaikkiin kerroksiin tehdaan esteettdbmat wc-tilat asiakkaille ja henkilo-
kunnalle, wc-tilojen oltava molemmin puolin esteettdmia tai jos tois-
puoleisia niin vastaparit sijoitettava lahelle toisiaan.

o Rakennuksessa on oltava vahintaan yksi liikkumis- ja toimintaesteisille
mitoitettu pukutila, jota voi kayttaa sukupuolesta riippumatta.

3.3. Opastus

Ohjeissa esiintyvia vaihtoehtoisia ratkaisuja ja mittoja tasmennetaan seuraa-
vasti:

Opastusvaatimukset tarkentuvat suunnittelun edetessa.

e Paasisaankaynnit, info, vastaanotto ja hissit varustetaan aanimajakoilla.

e Itseilmoittautumisautomaatteihin ja hisseihin tulee aaniopastus.

e Rakennus varustetaan ohjauslistoilla ja huomiolaatoilla.

o Opasteiden opastuskieli kunnassa kaytettyjen kielien mukaan seka pis-
tekirjoituksella.

e Infopiste ja tilat (kuten kokoontumistilat), joissa on aanentoistojarjes-
telma varustetaan induktiosilmukoin, induktiosilmukan sijainti ja
kayttd merkitaan opasteilla.

e Opastuksessa ja varisuunnittelussa kaytetaan kontrasteja ja tehosteva-
reja, eri asiakasryhmat huomioiden.

e Opastuksessa huomioidaan eri ikaiset, kuulo- seka nakévammaiset ja
pyoratuolilla liikkuvat myos korkeuksien osalta.
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